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ห น ั ง ส ื อ อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ เร ื อ ง “ขอ ง ด ี เม ื อ ง จ ั น ท ์ ” เล ่ ม น ี จ ั ด ท ํ า ขืน เพ ็ 
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ร ว บ ร ว ม ส า ร ะ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ขอ ง ด ี ท ี ขืน ชื อ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี ซึ ง ม ี อ ย ู ่ 
ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น พ ร ิ ก ไท ย ท ุ เร ี ย น ส ํ า ร อ ง อ า ห า ร ท ะ เล เส ้ น จ ั น ท ์ 
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เป ็ น ต ้ น แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ท ี ส น ใจ ได ้ ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ห น ั ง ส ื อ อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ เล ่ ม น ี 


ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า ห ว ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า ห น ั ง ส ื อ อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ เล ่ ม น ี ค ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ก ั บ ผู ่ อ ่ า น ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย 


ห า ก ห น ั ง ส ื อ อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก เล ่ ม น ี ม ี ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ป ร ะ ก า ร ใด ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า 
ต ้ อ ง ขอ อ ภั ย ไว ้ ณ ท ี น ี ด ้ ว ย 


ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า 
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ค ํ า ขวัญ จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 


น ํ า ต ก ล ื อ เล ื อ ง เม ื อ ง ผล ไม ้ พ ร ิ ก ไท ย พ ั น 


๑ El 


อ ั ญ ม ณี ม า ก เห ล ื อ เส ื อ จ ั น ท บ ู ร ส ม บ ู ร ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ 


ท ี จ ั น ท บ ุ ร ี 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า ต า ก ส ิ น ม ห า ร า ช ร ว ม ญา ต ิ ก ั ชา ต ิ 





จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี เป ็ น เม ื อ ง เก ่ า จ า ก ห ล ั ก ฐา น ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ต ั ง อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี 
ชา ย ฝัง ท ะ เล ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก ท ี อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ไป ด ้ ว ย ผล ไม ้ ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด แล ะ พ ื ช ผ ล 
ท า ง ก า ร เก ษ ต ร เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ธุ ร ก ิ จ ด ้ า น อ ั ญ ม ณี ขอ ง โล ก ต ล อ ด จ น ม ี แห ล ่ ง 


ท ่ อ ง เท ี ย ว น ่ า ส น ใจ ม า ก ม า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เช ิ ง น ิ เว ศ น ์ แล ะ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ร ว ม ถึ ง อ า ห า ร 
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พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ชา ว จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี ท ี ่ ส ะ ท ้ อ น ถึ ง ว ิ ถี 
ชี ว ิ ต ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ผ่ า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร แล ะ ร า ต ิ อ ั น เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ส ื บ เน ื ่ อ ง 
เป ็ น ม ร ด ก ต ก ท อ ด น ั บ ร ้ อ ย ป ี จ น ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย น ั บ เป ็ น 
จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร ผล ั ก ด ั น อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น จ า ก จ ั ง ห ว ั ด เล ็ ก ๆ ให ้ ก ้ า ว ส ู ่ ค ร ั ว โล ก ให ้ 
น า น า ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ ร ู ้ จ ั ก อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 
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ส ล ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ผล ไม ้ ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี ล ํ า ต ้ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ต ้ น ร ะ ก ํ า แต ่ ผล ม ี ร ส ชา ต ิ ห อ ม ห ว า น ก ล ม ก ล ่ อ ม จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม 
ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค ส า ม า ร ถ น ํ า ม า แป ร ร ู ป เป ็ น ส ล ะ ล อ ย แก ้ ว ท ี ่ ผสม ผสาน ก ั บ 
น ํ า เช ื ่ อ ม แล ้ ว ม ี ร ส ชา ต ิ ห ว า น อ ม เป ร ี ้ ย ว ท า น พ ร ้ อ ม ก ั บ น ํ า แข ็ ง อ ร ่ อ ย ห ว า น 
ชื ่ น ใจ ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ก ร ะ ด ู ก แล ะ ฟั น อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น ย า ขั บ เส ม ห ะ แล ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น 
อ า ห า ร ห ว ั ด น อ ก จ า ก น ี ้ ส ล ะ ล อ ย แก ้ ว ย ั ง เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ้ น เม ื อ ง ขอ ง 
จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี ท ี ่ แพ ร ่ ห ล า ย ท ั ้ ง ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
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พ ร ิ ก ไท ย เป ็ น ต ้ น ไม ้ ป ร ะ เภ ท เล ื ้ อ ย ใบ ส ี เข ี ย ว ส ด ม ี ผล เป ็ น พ ว ง เม ็ ด 
ขน า ด เล ็ ก แล ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เท ศ ท ี ่ ให ้ ร ส เผ็ด ร ้ อ น ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ท ํ า เป ็ น 
พ ร ิ ก ไท ย แห ้ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ร ส ส ํ า ห ร ั บ อ า ห า ร ใน ด ้ า น ส ม ุ น ไพ ร ช่ ว ย แก ้ ล ม 
จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง อ ิ ด เฟ ้ อ แก ้ ต า แด ง ล ด ไข ม ั น อ ุ ด ต ้ น ใน เส ้ น เล ื อ ด ป ั จ จ ุ บ ั น 
ม ี ก า ร น ํ า พ ร ิ ก ไท ย ไป แป ร ร ู ป เป ็ น อ า ห า ร เส ร ิ ม เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น จ ึ ง 
น ั บ เป ็ น พ ื ช เ ศร ษ ฐ ก ิ จ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ร า ย ได ้ จ า ก ก า ร ส ่ ง อ อ ก ให ้ ก ั บ 
ป ร ะ เท ศ ป ี ล ะ ห ล า ย ล ้ า น บ า ท 
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ท ุ เร ี ย น ได ้ ชื อ ว ่ า เป ็ น ร า ชา แห ่ ง ผล ไม ้ ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ภา ย น อ ก ขอ ง ผล 
ท ี ่ ม ี ห น า ม แห ล ม ค ล ้ า ย ม ง ก ุ ฎ ข อ ง ร า ชา ใคร ได ้ ล ิ ้ ม ร ส ก ็ ต ิ ด ใจ ด ้ ว ย ร ส ชา ต ิ 
ห อ ม ห ว า น แล ะ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร ย า ก จ ะ ห า ผล ไม ้ อ ื ่ น ใด ม า 
เท ี ย บ เค ี ย ง จ ึ ง เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม อ ย ่ า ง ส ู ง ท ั ้ ง ต ล า ด 
ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ล า ด ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผล ไม ้ ไท ย ขจร 
ข จ า ย ไป ท ั ว โล ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง โภ ชน า ก า ร อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย โป ร ต ี น แล ะ 
ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ุ เร ี ย น ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ 

ท ิ เช ่ น ท ุ เร ี ย น ก ว น ท ุ เร ี ย น ท อ ด แค ร ก เก อ ร ์ ท ุ เร ี ย น แล ะ ท ๊ อ ฟ ฟ ิ ท ุ เร ี ย น 


ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


DL 








= 


ม ั ง ค ุ ด ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ให ้ เป ็ น ร า ชิ น ี แห ่ ง ผล ไม ้ ม ี ผล ท ร ง ก ล ม เป ล ื อ ก ห น า 


ส ี ม ว ง อ ม แด ง เน ื ้ อ น ่ ม ฉ่ า น ํ า ส ี ขา ว ส ะ อ า ด ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย น อ ก จ า ก ร ส ชา ต ิ 
แส น อ ร ่ อ ย แล ้ ว เป ล ื อ ก ขอ ง ม ั ง ค ุ ด ย ั ง ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ก า ร ส ม า น แผ ล แล ะ 

ย ั บ ย ั ้ ง เช ื ่ อ ร า เน ื ้ อ ม ี ส า ร อ า ห า ร แล ะ ว ิ ต า ม ิ น ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ห ล า ย 
ชน ิ ด ท ุ ก ๆ ป ี ผู ้ บ ร ิ โภ ค ต ่ า ง เฝ้า ร อ ท ี ่ จ ะ ให ้ ฤดู ฝน ม า ถึ ง เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ชิ ม ม ั ง ค ุ ด ท ี ่ 
แส น อ ร ่ อ ย น อ ก จ า ก น ั ้ น ย ั ง ส า ม า ร ถ ด ั ด แป ล ง ให ้ เป ็ น ย ํ า ม ั ง ค ุ ด ก ุ ้ ง ส ด อ า ห า ร 
แส น อ ร ่ อ ย ท ี ่ ม ี ร ส ชา ต ิ ห อ ม ห ว า น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ู ่ ก ั บ น ํ า ม ั ง ค ุ ด ห ร ื อ ไว น ์ ม ั ง ค ุ ด 
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เง า ะ เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ท ี ่ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร 
ด ้ ว ย ผิ ว เป ล ื อ ก ท ี ่ ม ี ขน ย า ว อ ย ู ่ ร อ บ ๆ เม ื ่ อ แก ถะ เป ล ื อ ก อ อ ก แล ้ ว จ ะ พ บ เน ื ้ อ ขา ว 
ใส อ ่ อ น น ่ ม ชุ ่ ม ฉ่ า อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ซึ ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ น ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ส ด แล ้ ว 
เน ื ้ อ ง า ะ ย ั ง เป ็ น ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เก ษ ต ร แป ร ร ู ป 
โด ย เฉ พ า ะ เง า ะ ก ร ะ ป ๋ อ ง เพ ร า ะ ร ส ชา ต ิ ห ว า น อ ร ่ อ ย ชี น ใจ เป ็ น ท ี ่ ชี น ชอบ 
ขอ ง ต ล า ด ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ล า ด ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ เน ื ้ อ เง า ะ อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย 
แค ล เซ ี ย ม ว ิ ต า ม ิ น ซี ฟ อ ส ฟ อ ร ์ ส แล ะ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ร ั ก ษา อ า ก า ร ท ้ อ ง ร ่ ว ง ได ้ 
เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 








น ํ า ส ํ า ร อ ง 














ส ํ า ร อ ง เป ็ น ผล ไม ้ พ ื ้ น เม ื อ ง พ บ ม า ก ใน ป ่ า แถบ ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก เป ็ น 
ส ม ุ น ไพ ร ท ี เข ้ า ต ํ า ร ั บ ย า ไท ย น ิ ย ม น ํ า ผล ส ํ า ร อ ง แช ่ น ํ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ 
น ํ า ต า ล อ ้ อ ย ม ี ร ส ส ั ม ผ ั ส ค ล ้ า ย ร ั ง น ก เป ็ น ขอ ง ห ว า น ต ํ า ร ั บ ชา ว ว ั ง แล ะ ถื อ เป ็ น 
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เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท า ง เล ื อ ก ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ร ั ก ส ุ ข ภ า พ ส ร ร พ ค ุ ณ เ ป ็ น ย า แก ้ ร ้ อ น ใน 


u 


ก ร ะ ห า ย น ํ า ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ชุ ม ชี น ด ี ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ แก ้ เจ ็ บ ค อ ล ด เส ม ห ะ น อ ก น ั น ย ั ง 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ด ู ด ซั บ ไข ม ั น ส ่ ว น เก ิ น ก ร ะ ต ุ ้ น ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ล ด ส า ร พ ิ ษ ต ก ค ้ า ง ท ํ า ให ้ 
ส ุ ข ภ า พ ด ี ผิ ว พ ร ร ณ ผ ่ อ ง ใส ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั ก พ บ เห ็ น ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง น ํ า ส ํ า ร อ ง 


ก ร ะ ป ๋ อ ง ท ี ให ้ ค ว า ม ส ด ซี น แล ะ ค ว า ม อ ร ่ อ ย ท ั น ท ี ท ี ด ี ม 











น ํ า พ ร ิ ก ป ู ไข ่ ม ี ส ี เห ล ื อ ง ล ะ ม ุ น ร ส ม ั น ขอ ง ไข ่ ป ู ผสม ผสาน ก ั บ ร ส เป ร ี ้ ย ว แล ะ เผ็ด 
ขอ ง น ํ า พ ร ิ ก เข ้ า ก ั น ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ร ั บ ป ร ะ ท า น พ ร ้ อ ม เค ร ื ่ อ ง เค ี ย ง ผัก ส ด อ า ท ิ 
ขม ิ ้ น ขา ว แต ง ก ว า ม ะ เข ื อ ม ่ ว ง ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ ด อ ก ก ร ะ ห ล ่ า ผัก ก า ด ขา ว ร ส ห ว า น 
ก ร อ บ แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ จ า ก ผัก ส ด ช่ ว ย เส ร ิ ม ให ้ น ํ า พ ร ิ ก จ ั ด จ ้ า น ถึ ง ใจ น อ ก จ า ก น ี ้ 
ย ั ง ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก พ ื ช ผ ั ก ส ม ุ น ไพ ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป 








ห ม ชะ ม ว ง 





ห ม ู ชะ ม ว ง อ า ห า ร พ ื ้ น เม ื อ ง ท ี ่ ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ค ว า ม เข ้ ม ขั น ขอ ง ร ส ชา ต ิ แล ะ ก ล ิ น ขอ ง เค ร ื ่ อ ง แก ง ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย wan 
แห ้ ง ห อ ม แด ง ก ร ะ เท ี ย ม ข่ า ต ะ ไค ร ้ ก ะ ป ิ ผสม ผสาน ก ั บ ห ม ู ส า ม ชั น ท ี ่ ห ั ้ น เป ็ น 
ชิ น ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม ก ้ อ น โต เค ี ่ ย ว จ น ได ้ ท ี ่ ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย น ํ า ต า ล ป ี ก ท ํ า ให ้ เน ื ้ อ ห ม ู ม ี ค ว า ม 
ห ว า น ล ง ต ั ว ร ส เค ็ ม ท ี ่ พ อ เห ม า ะ ร ส เป ร ี ่ ย ว จ า ก ใบ ชะ ม ว ง ท ํ า ให ้ ห ม ู ชะ ม ว ง เป ็ น 


อ า ห า ร ส า ม ร ส ท ี ก ล ม ก ล ่ อ ม เป ็ น อ า ห า ร ค ู ่ ค ร ั ว ชา ว จ ั น ท บ ุ ร ี ม า ช้ า น า น 








ก ร ะ ว า น 
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ก ร ะ ว า น พ ื ช ป ร ะ จ ํ า ท ้ อ ง ถิ น จ ั น ท บ ุ ร ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ต ้ น ข่ า แต ่ ม ี ขน า ด 
ให ญ่ ก ว ่ า พ บ ม า ก ใน ป ่ า บ น ภู เข า ใช ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เท ศ ต ้ น อ ่ อ น ก ั บ ห น ่ อ อ ่ อ น 
ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ุ ง อ า ห า ร ได ้ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ก า ร ขั บ ล ม ช่ ว ย ย ่ อ ย แล ะ ด ั บ 
ก ล ิ ่ น ใน อ า ห า ร น ิ ย ม น ํ า เน ื ้ อ ไก ่ บ ้ า น ม า ต ้ ม ก ร ะ ว า น ห ั น ไก ่ เป ็ น ชิ ้ น พ อ ด ี ค ํ า 
ล ง ต ้ น พ ร ้ อ ม ห อ ม แด ง เห ็ ด ฟา ง ต ะ ไค ร ้ แล ะ ห น ่ อ ก ร ะ ว า น ท ี ่ ห ั น เป ็ น แว ่ น 
บ า ง ๆ ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย น ํ า ป ล า น ํ า ม ะ น า ว พ ร ิ ก ขี ้ ห น ุ บ ุ บ ร ส ชา ต ิ เป ร ี ้ ย ว แล ะ เผ็ด 
ร ้ อ น พ อ ป ร ะ ม า ณ เป ็ น อ า ห า ร พ ื ้ น เม ื อ ง ท ี ่ ขึ ้ น ชื ่ อ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด 
จ ั น ท บ ุ ร ี 


เ แ อ่ อ น ผ ั ต ก ร ะ ว า น 
เซ่: น ก. 





อ า ห า ร ท ะ เล (น ํ า พ ร ิ ก เก ล ื อ ) 





อ า ห า ร ท ะ เล จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี เป ็ น แห ล ่ ง ร ว ม อ า ห า ร ท ะ เล น า น า 
ชน ิ ด ไม ้ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก ุ ้ ง ห อ ย ป ู ป ล า แล ะ ป ล า ห ม ึ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ู ่ ก ล ั บ 
น ํ า พ ร ิ ก เก ล ื อ ท ี ่ ม ี ร ส ชา ต ิ เผ็ด จ ั ด จ ้ า น ท ี ่ แอ บ แฝง ไป ด ้ ว ย ร ส ชา ต ิ เป ร ี ่ ย ว 
อ ม ห ว า น อ า ห า ร ท ะ เล น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น โป ร ต ี น ชั ้ น ด ี แล ้ ว ย ั ง ม ี ค ว า ม 
พ ิ เศ ษ ต ร ง ท ี ่ ม ี แร ่ ธา ต ุ ส ํ า ค ั ญ ๆ อ ย ่ า ง เช ่ น ไอ โอ ด ี น แค ล เซ ี ย ม 


ฟ อ ส ฟ อ ร ์ ส เห ล ็ ก ร ว ม ถึ ง ว ิ ต า ม ิ น บ ี 1, บ ี 1, แล ะ บ ี 6 อ ี ก ด ้ ว ย 





ก ๋ ว ย เต ี ย ว เส ้ น จ ั น ท ร ์ ผัด ป ู 





ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว เส ้ น จ ั น ท ร ์ ผัด ป ู เป ็ น อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ชา ว อ ํ า เภ อ 

ท ่ า ให ม ่ น อ ก จ า ก เค ร ื ่ อ ง แก ง ท ี ่ ใช ้ ผัด แล ้ ว ค ว า ม อ ร ่ อ ย อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ 
ขา ด ไม ่ ได ้ ขอ ง ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ผัด ป ู ค ื อ ก า ร ใช ้ ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว เส ้ น จ ั น ท ร ์ ซึ ่ ง เป ็ น 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ต ร ง ค ว า ม 
เห น ี ย ว น ่ ม ขอ ง เส ้ น ผัด ใส ่ ป ู ท ะ เล ท อ ด ก ร อ บ ม ี ร ส เข ้ ม ขั น ท ั ้ ง เป ร ี ้ ย ว 
เผ็ด แล ะ ห ว า น ร ั บ ป ร ะ ท า น พ ร ้ อ ม ก ั บ ถ ้ ว ง อ ก ใบ ก ุ ๋ ย ช่ า ย ห ั ว ป ล ี ห ร ื อ 
แต ง ก ว า น ิ ย ม ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ร ั บ ร อ ง แข ก บ ้ า น แข ก เม ื อ ง ท ี ่ ม า เย ื อ น 

จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 








ก ๋ ว ย เต ี ย ว ห ม เล ี ย ง 





ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ห ม ู เล ี ย ง ค ว า ม พ ิ เศ ษ อ ย ู ่ ท ี ่ น ํ า ซุ ป ท ี ่ น ํ า เค ร ื ่ อ ง ห อ ม 
พ ื ้ น เม ื อ ง ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี ใส ่ ล ง ไป ต ้ ม ร ว ม ก ั บ เค ร ื ่ อ ง เท ศ ท ี ่ ม ี 
ส ่ ว น ผสม ขอ ง อ บ เช ย ก า น ห ล ู เม ็ ด ผัก ชี ย ี ่ ห ร ่ า จ ึ ง อ อ ก ม า เป ็ น น ํ า ซุ ป ท ี ่ 
เข ้ ม ขั น แล ะ ห อ ม ล ะ ม ุ น ร ส ชา ต ิ ห ว า น ก ล ม ก ล ่ อ ม โร ย ห น ้ า ด ้ ว ย ใบ 
ผัก ชี ฝรั่ง เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ห อ ม ชวน ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น น ิ ย ม ป ร ุ ง ร ส 
ด ้ ว ย น ํ า ต า ล อ ้ อ ย แล ะ ร ส เผ็ด เป ร ี ้ ย ว ด ้ ว ย น ้ า ส ั ม พ ร ิ ก ส ด แล ะ ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ 
จ ะ ขา ด ไม ่ ได ้ ค ื อ ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว เส ้ น จ ั น ท ร ์ ท ี ่ ม ี จ ุ ด เด ่ น ขอ ง เส ้ น ท ี ่ เห น ี ย ว น ุ ่ ม 
แล ะ ร ส ชา ต ิ อ ั น เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ 








เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 





http://www.chanthaburi.go.th/new/#&panel1-1 


http://www.chanthaboon.net/index.php?option=com_k2&view=itemlist&layout=category&task 


=category&id=33&ltemid=604 
http://www.coloroftheeast.com/index.php?page=gift&cid=4 


http://www.chanforchan.com/index. php?lay=show&ac=article&ld=5336 799 











y > 
de % จ ั น ท บ ู ร ี 


น ้ า ต ก ล ื อ เล ื ้ อ ง เม ื อ ง ผล ไฟ 










จ (๑ ร๊ ก โท ย พ ั น ร ุ อี อ ั ญ ม ณี ม า ก เห ล ื อ 


NS - 0 





ส บ บ ู ร ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ 


ว ่ า ต า ก ส ิ น บ ห า ร า ช ร ว ม ญา ต ิ ภู ชา ต ิ ท ี ่ จ ั น ท บ ร ี 


